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Sanitarni aspekti
projektiranja objekata za

smjestaj starijih i
nemoc¢nih osoba

Opatija, listopad 2012.
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m Prilikom planiranja i projektiranja jedan od
najvaznijih aspekata je prilagodba
covjeku (korisniku prostora), njegovim:

= fizioloSkim

= bioloSkim

= socioloSkim

= drugim potrebama

m Covjek (korisnik sa svojim specifinostima)
je osnovna (modularna) jedinica za
organizaciju (zamisao i izvedbu) svakog
predmeta i prostora projektiranog objekta




Osnovni koraci prilikom planiranja i projektiranja

= Urbanisti¢kim planom je osmisljena mreza objekta, te su
postavljeni posebni uvjeti vezani za izgradnju:

O odredene tlocrtne konture

O visine objekta

O oblik krova

O nacin obrade procelja( fasade)
m Projektant je obavezan:

O voditi racuna o svim uvjetima postavljenima u
urbanisti¢kom planu

O prilikom odabira lokacije ocijeniti da li ona pruza
moguénost ispravnog rjeSenja objekta
O da li karakteristike lokacije (orijentacija, odnos prema
prometnicama, Eeoloéki sastav terena, reljef itd.)
nece stvoriti tesko rjeSive probleme
= Nakon detaljnog upoznavanja s programom i uvjetima
lokacije pristupa se projektiranju

gt
Objekti za smjestaj starijih i nemocnih osoba:
Kategorija javnih zgrada-socijalne ustanove

smjesteni su u prostor u skladu s mreZzom javnih (i ostalih
objekata) na temelju urbanisti¢kog plana

planiraju se u mirnoj i tihoj zoni
u blizini sadrzaja s kojima su funkcionalno povezani tako da
se korisnicima omogudéi jednostavan i brz pristup:

O zdravstvenim sadrzajima i drugim djelatnostima, u skladu
s potrebama korisnika

O prometnim vezama s naseljem
O prostoru za Setnju i odmor, parkovnim povrSinama

O ostalim sadrzajima koji korisnicima omogucuju normalno
funkcioniranje i odrzavanje kvalitete Zivota (posta,
kulturne ustanove i sl.)
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m Prilikom projektiranja potrebno je
predvidjeti sadrzaje kako bi se korisnicima:
O osigurala i pruzila zdravstvena, socijalna i
psiholoska pomoc¢ i podrska
O podigla kvaliteta Zivota osiguravanjem
kontinuiteta socijalnih aktivnih uloga
O razvile kreativne i radne aktivnosti

O o€uvala i unaprijedila funkcionalna
sposobnost u svrhu suprostavljanja pasivnosti
i osamljenosti
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m Objekti za smjestaj starijin i nemocnih
osoba moraju biti projektirani na nacin da
zadovolje osnovne funkcije:

O Stanovanja

O Medicinske njege

O Higijene

O Komuniciranja

0O Odmaranja

O Prehrane

O Drustvenih aktivnosti

g
m Gradevina u kojoj se nalaze prostorije za

obavljanje djelatnosti socijalne skrbi mora
imati:

dosiguran pristup s javne pje$acke povrsine
Oprikladna rieSenja pristupaénosti za
svladavanje visinskih razlika

Opotreban broj funkcionalno rasporedenih
prostorija namijenjenih korisnicima

Opotreban broj radnih i pomocénih prostorija
namijenjenih radnicima
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m Korisnicima se mora osigurati zaseban
prostor za:
Ostanovanje
Odnevni boravak
Oprostorije za blagovanije
O prostorije za odrzavanje osobne higijene i
sanitarni ¢vor
m Najmanje 70% ukupnog smjestajnog
kapaciteta treba biti namijenjeno za
pojacanu njegu korisnika

m Za stvaranje primjerenih uvjeta rada
potrebno je zadovoljiti higijensko-tehniCke
zahtjeve koji se odnose na:

O osvijetljenost, suncevu svjetlost (orijentacija,
staklene povrsine)

O prozracivanje (prozori)

O toplinsku zastitu

O zastitu od buke i akustiku

O grijanje i hladenje

O opskrbu vodom, odvodnju otpadnih voda

O elektricne instalacije, zastitu od pozara i
zastitu od provale
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m Prostorije koje su namijenjene za rad i boravak
radnika, a ne korisnika, dijelimo na:

O Radne prostorije:
= kuhinja
= praonice rublja
= prostor za administraciju
m itd.
O Pomocne prostorije:
= garderobe i sanitarni &vorovi za zaposlene
» skladidta hrane, rashladne komore
= spremista domacinstva
= spremista za sredstva i pribor za €iSc¢enje i dezinfekciju
m kotlovnica (strojarnica)
m itd

m Prilikom projektiranja potrebno odvojiti Ciste
dijelove od necistih dijelova

Prostorije za rad:

m dimenzionirane ovisno o vrsti poslova i
broju zaposlenih radnika te duZini trajanja
procesa rada

m imati najmanje 10 m3 zracnog prostora na
svaku zaposlenu osobu

m imati najmanje 2 m2 slobodne povrsine
poda
O Slobodna povrSina poda i zraka- ona koja nije
zauzeta namjestajem, orudima, strojevima,
pomocnim uredajima ili materijalom i ne sluZi
kao prostor za skladistenje
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Minimalne visine radnih prostorija su:

m 3,00 m - prostorije u kojima se razvijaju pare ili
prasine ili u kojima vladaju nepovoljni toplinski
uvjeti

m 2,80 m - prostorije u kojima su pri radu ispunjeni
normativi u pogledu mikroklimatskih uvjeta
(temperatura, vlaznost, brzina kretanja zraka i
toplinsko zraCenje), odnosno u kojima se pri radu
ne razvijaju Stetne pare, plinovi i prasina

m 2,50 m - prostorije predvidene za obavljanje
administrativnih poslova, uredi, prostorije
namijenjene za skladistenje robe i prostorije u
kojima se radnici iz jedne smjene zadrzavaju
manje od dva sata dnevno

F

m Kuhinja:
Oprostor za priru¢no skladistenje
Opripremu i kuhanje hrane te pranje posuda
sukladno sanitarnim i drugim propisima
m Praonica rublja

Omora imati opremu za pranje, susenje |
glacanje rublja, sukladno sanitarnim i drugim
propisima




"
Pomoc¢ne prostorije:

m veliCina pomoc¢nih prostorija mora
odgovarati namjeni prostorije (npr.
Skladista za hranu)

m minimalnu visina je 2,50 m

m visina pomocnih prostorija iznimno moze
biti i manja od 2,50 m, ali ne manja od
2,20 m, (npr. u zasti¢enim gradevinama
koje su spomenici kulture) uz uvjet da su
ispunjeni drugi normativi propisani za
pomocne prostorije

" BN
Skladisni prostori

m odvojeni prostori za skladiStenje
O prehrambenih proizvoda
O sredstava za ¢iScenje i osobnu higijenu
O sredstva za odrzavanje zgrade i okoliSa
m mjesto za Cuvanje lijekova i sanitetskog
materijala dostupno samo ovlastenim osobama

O osigurati metalne ormari¢e s posebnom zastitnom
bravom za €uvanije lijekova tipa psihofarmaka.
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Ostali pomoc¢ni prostori
m Prostorija za odlaganje, pranje i
dezinfekciju no¢nih posuda
O PovrSina mora biti najmanje 6 m2
m Prostorija za izolaciju bolesnih korisnika
Oopremljena s lezajevima
Oopremljena s odgovaraju¢im brojem nocnih
ormari¢a, stolica, stolicem za hranjenje |
stolom
m Prostor za higijensku dispoziciju otpada
(komunalni, organski, infektivni, sortirani...)

Elementi konstrukcije, gradevnog sklopa i
opreme na koje je takoder potrebno obratiti

pozornost prilikom projektiranja:

m stepenista

m rampe (utovarna rampa za dostavu, rampa za pristup
teSko pokrenih osoba)

pjeSacke staze
parkiralista

stropovi, zidovi i krov
podovi

prozori i vrata
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Stepenista:

moraju biti dimenzionirana tako da imaju
uskladenu propusnu moc¢ u ovisnosti 0 broju
korisnika

moraju biti dobro osvijetljena

korisna Sirina stepeniSnog kraka unutarnjih
stepenica ne moze biti manja od 1,10 m

minimalno 3 stepenice, ali najvise 18 stepenica.
stepenista koja imaju do 10 stepenica moraju biti
sa jedne strane ogradena sigurnosnom
ogradom, a stepenista sa vise od 10 stepenica
moraju imati ogradu s obje strane

g

P

otrebno obratiti paznju prilikom projektiranja i

izvedbe na prijeko potrebnu sigurnost u koristenju:
protukliznost, te to ostvariti odgovarajuc¢im
tehnickim rjeSenjima.

3.12.2012
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Rampe:

m Rampa se koristi kao element pristupacnosti za potrebe
svladavanija visinske razlike do uklju¢ivo 120 cm, u
unutarnjem ili vanjskom prostoru.

m Rampa mora omogucavati ispunjavanje sljedecih uvjeta:

O dopusteni nagib do ukljucivo 1:20 (5%),
O svijetlu Sirinu od najmanje 120 cm u vanjskom prostoru, odnosno
najmanje 90 cm u unutarnjem prostoru

O odmori$ni podest najmanje duzine od 150 cm na svakih 6 m
duzine rampe

O C&vrstu, protuklizno obradenu povrSinu

O izvedenu ogradu s rukohvatima na nezasti¢enim dijelovima

O iznimno, za visinsku razliku do uklju¢ivo 76 cm, dopusteni nagib
smije biti do ukljucivo 1:12 (8,3%).

O Iznimno u vanjskom prostoru, kada za to postoje uvjeti, za

potrebe svladavanija visinske razlike ve¢e od 120 cm, moze se
koristiti rampa uz primjenu dozvoljenih nagiba 5%

.
= 120 U vangskom prostan
=80 u unutamjem prostons =

3.12.2012
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m Stropovi, podovi, zidovi i krov:
O moraju zadovoljiti sve propisane uvjete vezano uz

mehanicku otpornost i stabilnost, zastitu od pozara,
toplinsku zastitu, zastitu od buke

m Prozorii vrata:

O moraju osigurati zastitu od oborina i atmosferskih
utjecaja

O vanjska vrata (ako izlazna vrata vode na otvoreni
prostor, razina poda s vanjske strane vrata moze biti
samo za jednu stepenicu niza od razine s unutarnje
strane i ne vise od 20 cm)

00 moraju osiguravati sigurnost prilikom koristenja,
(ugraditi prozirne elemente od sigurnosnih materijala)

3.12.2012
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Ostali bitni parametri na koje treba obratiti

pozornost prilikom projektiranja su:

m Osvjetljenje

m Temperatura

m Relativna vlaznost i brzina kretanja zraka

m Zagrijavanje prostora

m Provjetravanje

m Buka i vibracije

= Stetna zradenja

" SN
Uvjeti prostora za smjestaj
starijih i nemoénih osoba

m prozori izvedeni na nacin da se osigura moguénost
prirodnog prozracivanja i da korisnici mogu lako otvarati i
zatvarati

m svi elementi gradevnog sklopa dostupni korisnicima
moraju ispunjavati zahtjeve sigurnosti prilikom
koristenja (voda, struja...)

m raspored mora biti takav da omoguéi lako snalazenje u
prostoru (bez dugih hodnika, jednolikih kompozicija)

O Primijeniti razli¢ite boje i materijale kako bi se
korisnicima omogucilo lakSe snalazenje u prostoru

m U svim prostorijama, moraju se nalaziti rukohvati

3.12.2012
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Osnovna nacela primjenjiva na

svaki dio opreme i opremu

m Oprema i namjestaj moraju biti:
O Funkcionalni (iskoristivost na prvom mjestu)
O Prenosivi (npr. na kota¢ima)
O Stabilni (da se onemoguci prevrtanije)

O Od kvalitetnog materijala, po moguénosti prirodnog,
lakog za odrzavanije,

O Postojanih boja, estetskog izgleda i primjereni dobi
korisnika
m Ako gradevina ima balkon ili terasu, oni moraju
biti ogradeni ogradom visine najmanje 120 cm

3.12.2012
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Sanitarni ¢vor:

m vrata moraju imati Sirinu najmanje 100 cm

m prostorije za obavljanje osobne higijene moraju biti
odvojene za Zene i muskarce

m potrebno je osigurati potreban broj sanitarnih
¢vorova i kupaonica

m prostorija sanitarnog ¢vora mora imati

O umivaonik s toplom (ne vru¢om) i hladnom vodom i
teku¢im sapunom te ruénicima za jednokratnu uporabu,
odnosno susilom za ruke

m prostorija za obavljanje osobne higijene u stambenom dijelu

treba imati najmanje
O 1 sanitarni &vor na 8 korisnika
O najmanje 1 tu$ na 10 korisnika.

3.12.2012
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Prostorije za poja¢anu njegu korisnika:

m spavaonice, kupaonice i sanitarni ¢vor

m U te prostorije potrebno je ugraditi dojavni uredaj
povezan s prostorijom za dezurstvo (svjetlosni i
zvucni)

m U sobama u jedinici za pojacanu njegu trebaju
se nalaziti stol i stolica s rukohvatima

m U jedinici za poja¢anu njegu treba biti najmanje

O 1 sanitarni ¢vor prilagoden potrebama korisnika
01 tus na 10 korisnika

3.12.2012
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Materijali za podne i zidne obloge u prostorijama

za odrzavanije higijene i sanitarnim ¢vorovima

m Bitni zahtjevi materijala koji moraju biti
ispunjeni:
O postojanost, otpornost na habanje
O protukliznost
O lako odrzavanje (npr. bez Sirokih fuga)

O svi spojevi izmedu horizontalnih i vertikalnih
elemenata (zid-pod) moraju biti ostvareni na
nacin da se osigura vodonepropusnost |
dostupnost prilikom odrZzavanja Cistoce

O (problem jeftinih obloga npr. Laminati)

gt

m Projektiranjem je potrebno tehnic¢kim i
konstruktivnim rjeSenjima preduhitriti mogucu
pojavu poteskoca prillkkom odrzavanja Cistoce
prostora

m Neki projektanti su intervjuirali korisnike kako bi
oni osmislili dom, te su na taj nacin postigli
njihovo aktivno sudjelovanje, ali i vecu
funkcionalnost

m 0 svakom detalju je na vrijeme potrebno voditi
racuna i prilikom projektiranja i prilikom ugradnje
m Uglavnom mali detalji znace jako puno

m prilikom izvedbe voditi kontrolu ugradnje
projektom predvidenih tehnickih rjeSenja

3.12.2012
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Primjer tehnickih
riesenja holker
spoja

g

Spavaonice

m ne smiju biti prolazne
m opremljene:
O lezajevima
noc¢nim ormari¢ima
noc¢nim svjetilikama (sa lako dostupnim paljenjem)
stolom i potrebnim brojem stolaca
ormarom za odjecu odvojeno za svakog korisnika s
moguénos$céu zaklju€avanija.
m |ezajevi ne mogu biti postavljeni jedan iznad drugog

m Adekvatna zastita od sun€evog zracenja, buke izvana i
buke iznutra (hodnici, liftovi, kuhinje, parkiralista,
skladista) — vazan koncepcijski raspored, odabir
materijala i ugradnja

O
O
O
O
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Spavaonice (u stambenom dijelu)

m U stambenom dijelu spavaonica moze imati

najvise Cetiri lezaja

m povrSina spavaonice najmanje 6 m2 po korisniku
m leZaj u spavaonici treba biti veli¢ine 90 x 200 i

visine 50 do 60 cm

m razmak izmedu lezajeva najmanje 60 do 80 cm

F

Spavaonice (u jedinici za pojatanu njegu)

u jedinici za poja¢anu njegu moze imati najviSe tri lezaja
povrsina spavaonice treba biti najmanje 7 m2 po
korisniku

u jedinici za pojacanu njegu mora biti osigurana
prostorija za medicinsku sestru

leZzajevi u jedinici za pojacanu njegu korisnika moraju biti
s elektri¢nim mehanizmom za podizanje i spustanje, te
anitdekubitalnim madracem ako to zahtijevaju
zdravstvene indikacije

m razmak izmedu leZajeva treba iznositi najmanje 120 cm
m prostorija za nepokretne korisnike treba biti opremljena

stolovima za serviranje obroka u krevetu

za nepokretne i teZze pokretne korisnike moraju se iznad
kreveta ugraditi hvataljke

3.12.2012
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Materijali za podne obloge za prostorije
stanovanja i spavanja

m Moderna tehnologija i dostupnost materijala na trzistu
omogucuje promjenu novijih i modernijih materijala
m Bitni zahtjevi za materijale:
O sanitarno tehnicki uvjeti
O protukliznost
O lako odrzavanje
O protupozarnu otpornost
O netoksicnst
O &vrstocéa, otpornost na habanje
m Neke vrste materijala koji se primjenjuju:
O parketi, laminati,
O tepih podne obloge
O kau€uk podne obloge
O pvc podne obloge
O epoksidni podovi

Prilikom projektiranja investitorima se ¢esto
predlazu kau€uk i pvc podne obloge:

m zbog svojih svojstava:
O otpornost na habanje
O nezapaljive
O otporne na agresivne tvari (dezinficijense), krv, urin,
O lako odrzavanije Cistoce i higijene
O dugotrajnost

m moguénosti elegantnog i dugotrajnog rjeSavanja
holkera i teSko dostupnih mjesta za &iScenje

m projektantima omogucéavaju slobodu estetskog
rjeSavanja interijera

3.12.2012
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Vertikalne i horizontalne
komunikacije

m Hodnici trebaju biti Siroki najmanje 180 cm

m Vrata na prostorijama trebaju biti Siroka
najmanje 100 cm

m Gradevina mora imati dizalo za svladavanje
visinskih razlika vec¢ih od 120 cm

m Dizalo za transport nepokretnih korisnika mora
ispunjavati i sljedece uvjete:
O svjetla Sirina otvora vrata 100 cm

O Kabina unutarnja svjetla Sirina kabine treba biti
najmanje 140 cm, duzina 230 cm, visina 230 cm

3.12.2012
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A
Za svladavanje
barijera slabo
pokretnih osoba
potrebno je ugraditi
liftove, rampe, kose

stubi$ne platforme

Prostorije dnevnog boravka

m Za dnevni boravak korisnika moze se
koristiti:
O viSe manijih prostorija
O mogu se iznimno Kkoristiti i blagovaonice
m osigurati prostorije za provodenje
pojedinih programa:
O radno-terapijske aktivnosti
O koristenje slobodnog vremena

3.12.2012
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m Oprema prostorija za dnevni boravak:
O garniture za sjedenje
O potreban broj stolova i stolaca
O police, drustvene igre
O ukrasni predmeti
O TV-prijemnik
O glazbeni uredaj i ostala multimedijska
oprema
m moze sadrzavati jednu ili viSe prostorija

m ukupna povrsina prostorije najmanje 1 m2
po korisniku

Prilikom projektiranja potrebno voditi racuna o
stvaranju ugodnosti boravka za korisnike doma ali
| posjetitelje
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Multifunkcionalne dvorane-prostor za
fizikalnu terapiju

®m moraju omogucavati istovremeno koristenje
usluga radne terapije za najmanje 30% korisnika
(prema proracunu)

m ukoliko dom nema odgovarajuci prostor, za ovu
namjenu moze se Koristiti prostor blagovaonice
ili dnevnog boravka u vremenu kada se ne
koristi za prvotnu namjenu

3.12.2012
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Oprema multifunkcionalne dvorane-prostor
za fizikalnu terapiju:

m lezajevi za vjezbanje
m strunjace

m Svedske ljestve

m lopta za pilates

m Stapovi za vjezbe
m ogledalo za vjezbe

m ostala oprema za vjezbanje i pomagala
m Umivaonik (rukoper)

g
Cajna kuhinja

m na svakih 50 korisnika potrebno je osigurati 1
¢ajnu kuhinju
m oprema Cajne kuhinje:
O kuhalo
O sudoper
O slavina s toplom i hladnom vodom
O hladnjak
O stoli¢ za pripremanje hrane
O kuhinjskim ormaricem
O potrebno posude i pribor za jelo

3.12.2012

26



"
Prostor za blagovanje

m Blagovaonica moze imati jednu ili vise prostorija
sa stolovima i stolicama koje omogucavaju
istovremeno blagovanje za najmanje 50%
pokretnih korisnika

m PovrSina blagovaonice treba iznositi najmanije 1
m2 po pokretnom korisniku

m Uz blagovaonicu je potrebno osigurati sanitarni
cvor

"
Zakljuc€ak:

Ispravnim odabirom lokacije i smjeStanjem
objekta u prostor, ostvarili smo prvi
preduvjet za pristupanje projektiranju.

Projektiranju treba pristupiti saviesno i u
skladu s propisima, primijeniti potrebna
znanja i iskustva, sve kako bi se
korisnicima koji imaju svoje osobine,
potrebe i specificnosti pruzili osnovni uvjeti
za kvalitetan Zivot.

3.12.2012
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HVALA NA PAZNJI!
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